Vegane Gerichte sind bunt,
abwechslungsreich und kostlich
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Frisch&Uberraschend

01 Taboulé-Salat mit Granatapfel und Minze

02 Brotsalat mit frischer sommerlicher Tomatenvielfalt

Erfrischende Tipps zum Taboulé-Salat:
- Mit Zitronenspalten servieren

- Etwas gehackte Salzzitrone unter
den fertigen Salat mischen

Taboulé in einer flachen Schale mit kochender KNORR Gemiise
Kraftbouillon Ubergieflen und zugedeckt ca. 30 Minuten quellen
lassen, nach 15 Minuten einmal durchriihren. Ausgekiihlten Taboulé
mit gerdsteten Pinienkernen, gewirfelten Tomaten und roten
Peperoni, Granatapfelkernen, fein geschnittenen Frihlingszwiebeln,
gehackter Blattpetersilie und Pfefferminze-Blattern mischen.
Passionsfruchtmark, KNORR Professional Gewirzpaste Paprika
und Grenadine-Sirup kurz mixen und unter den Salat mischen oder
a part servieren.
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KNORR Gemiise
Kraftbouillon:
Hochster Gemiuseanteil,
natirlicher Geschmack

s

 Gemiise

Kraftbouillon

KNORR Professional
Gewiirzpaste Knoblauch:
Sofortige
Geschmacksentfaltung

Gerducherten Tofu mit Olivendl, KNORR Professional Gewtirzpaste
Knoblauch, KNORR GemUse Kraftbouillon und KNORR Primerba
Pesto Rosso 48 Stunden vakuumiert marinieren. Gegrillte Auberginen,
Zucchini und Peperoni mit KNORR Professional Balsamico Vinaigrette
warm marinieren. Holzofenbrot-Scheiben toasten und warmstellen.
Tofu in feine Scheiben schneiden und kurz scharf anbraten.
Brotscheiben mit veganer .Mayo" (Rezept auf S. 10) bestreichen.

Mit Tofu, gegrilltem Gemiise, Rucola, frischem Oregano und Basilikum
belegen. Mit Gemuse- und Kartoffelchips servieren.
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Alles Gnocchi?
Die detaillierten Rezepte
finden Sie auf www.ufs.com

Alle asiatischen Kostlich-
keiten haben wir fiir Sie auf
www.ufs.com gesammelt.



Desserts
Zzum
Verlieben

01 Veganer
,,Cheesecake“

Vegane Kekse zerbroseln,

mit Zucker mischen, flissige
vegane Margarine zugeben
und gut mischen. Brosel-
mischung in eine mit Ol
ausgestrichene, mehlierte
Springform driicken und einen
leichten Rand hoch ziehen.
Tofu fur mind. 10 Minuten in
einem Passiertuch tber einer
Schiissel abtr lassen.
Mit Zitronen -schale,
Zucker, flus
Margarine,
Speisestar
mischen u

180° C ein
und im ge
auskihlen

03 Vegane
Fruchtcreme

CARTED‘OR

M Aorik PHASE Goldflex fliissig:
ANGo-/\prixose Geruchsneutral und
HEssertNopRing: besonders lange
Einfach perfekt -
Vegane Dessert-Basis (siehe S. 10) mit Nuss-Mus und Ahornsirup fur sufe _
mischen. Vegane Sahnealternative steif schlagen und vorsichtig Spezialitaten /- & L& srorwes
o B 5 B / PHASE Goldfiex
unter die Masse heben. Milchfreie Zartbitter-Schokolade / ."\ E ﬂ ﬂfassacr”‘ f
schmelzen und unter die Masse heben. Mit Zartbitter-Schokospanen \ SN 7
garnieren.
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Vegane ,,Mayo“

Sojadrink

Zahlreiche unserer Produkte sind vegan. Hier ein kleiner Auszug:

p

- " — >
KNORR Aromat
Universal
Pfeffer aus
der Miihl '
il KNORR 1-2-3 KNORR KNORR
Gekornte Briihe Gemiise Basmati Reis Aromat Universal
Art. Nr.: 486, Verkaufseinheit: 6 x 1 kg EC Art. Nr.: 99735, Verkaufseinheit: 1 x 5 kg BTL Art. Nr.: 19755, Verkaufseinheit: 1 x 6 kg EIM
H S
Vegane Joghurt-Alternative D
9 9 £ ()
Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt)
Enthalt: keine Enthalt: keine Enthalt: keine

Sojadrink/Mandeldrink

/ Kokosmilch
A

KNORR Professional KNORR Professional KNORR Professional
fliissige Bouillon Gemiise konzentriert Gewiirzpaste Curry mild Gewiirzpaste Paprika
Art. Nr.: 11878, Verkaufseinheit: 6 x 1 L FL Art. Nr.: 66757, Verkaufseinheit: 2 x 750 g DOS Art. Nr.: 66769, Verkaufseinheit: 2 x 750 g DOS

Vegane Dessert-Basis

Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt)

. Enthalt: keine Enthalt: keine Enthalt: keine
Sojadrink

KNORR
Basmati Reis

-, : I
Umami ' |

JNE—
A

MONDAMIN KNORR Professsional KNORR
- Feine Speisestarke Vinaigrette Balsamico Umami
Vi Ei a“ Basi Diese — e e
egane ,,EiIS -basis . Art. Nr.: 1604, Verkaufseinheit: 4 x 2,5 kg KTN Art. Nr.: 75450, Verkaufseinheit: 6 x 1L FL Art. Nr.: 89807, Verkaufseinheit: 6 x 1 kg EC
Basisrezepte
finden Sie auf
Fruchtmark "

www.urs.com Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt) Hauptallergene (unzubereitetes Produkt)

Enthalt: keine Enthalt: Schwefeldioxid & Sulfite Enthalt: keine

Vegane Dessert-Basis

47007801"316046 9°000275"754500 87712100

In den vorliegenden Materialien sind nur die in den UFS-Produkten enthaltenen Allergene erfasst. Stand der Angaben: Juli 2015.

Bitte kontrollieren Sie alle weiteren von Ihnen verwendeten Zutaten selbst und tiberpriifen Sie auch die Aktualitdt der Angabe zu unseren Produkten anhand
der Packung oder auf unserer Homepage www.ufs.com

Mehr Informationen und die Definitionen zu den hier aufgefiihrten Produkteigenschaften finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.
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Detailierte Produktinformationen zu den Artikeln
in dieser Broschure finden Sie unter www.ufs.com
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