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Gerichte, die Senioren
kennen und lieben!s
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Wecken Sie Erinnerungen - Genuss von
fruher macht auch heute richtig Appetit
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Nahrwerte pro Portion*

Brennwert 686 kJ /163 kcal
Fett 14g

davon gesattigte

Fettsduren 3L

Kohlenhydrate 2g
davon Zucker 2]
Ballaststoffe <lg

Eiweil} 8¢

Salz 0,71¢g

*eine Portion=ca. 90 g

Nahrwerte pro Portion*

Brennwert 641 kJ / 153 kcal
Fett 14g

davon gesattigte

Fettsduren 79

Kohlenhydrate 39

davon Zucker 29

Ballaststoffe <lg

EiweiB 59

Salz 1,029

*eine Portion=ca. 80 g
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Kochcreme =

Nahrwerte pro Portion*

Brennwert 1211 kJ /288 keal -
Fett :
.._r Ty \ davon gesatti
o 0. et ) +- Fettsdlren”-
1002
pps Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil3
Salz
*eine Portion = ca. 150 g

Salat
Kronung <

* ondd Wuarsgsalate

Nahrwerte pro Portion*

Brennwert 588 kJ/MU- oo

Fett 129 ,‘_-

davon gesattigte
Fettsauren -

Kohlenhydrate 4g

davon Zucker 3g
Ballaststoffe <lg
Eiweil 59
Salz 1,36 g
*eine Portion=ca. 70 g
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Nahrwerte pro Portion*

Brennwert
Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil}
Salz
*eine Portion=140g

Ghrwerte pro Portion*

Brennwert
Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil}
Salz
*eine Portion =275 g

979 kJ/233 kcal
12g

79
209

99
19

1905 kJ /453 kcal
30g

199

239
99
29

239

2,909

Nahrwerte pro Portion*
Brennwert 2091 kJ /498 kcal
Fett 31g

davon gesattigte
Fettsduren iS5

Kohlenhydrate 199

davon Zucker 4g
Ballaststoffe 1g
Eiweil 36g
Salz 2,759

*eine grofe Portion = zwei Scheiben a
ca. 100 g Hackbraten mit 150 ml Sauce.
Fir eine kleine Portion jeweils die halbe
Menge rechnen.

Nahrwerte pro Portion*
Brennwert 1499 kJ /357 keal
Fett 239

davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate 99

davon Zucker 29
Ballaststoffe 19
Eiweil3 289
Salz 1,439

*eine Portion = ca. 180 g,
z.B. sechs Billchen & 30 g (Rohgewicht).
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Nahrwerte pro/Portion* *

Brennwert 371 kJ /88 kcal
Fett Og

_! - davon gesattigte
LPP: Fettsauren 0g
20g

oy
Kohlenhydrate
Nahrwerte pro Portion* davon Zucker 20g
Brennwert 1175 kJ /280 keal Ballaststoffe 29
Fett 199 Eiweif3 1g
Salz 0,01g

davon gesattigte
Fettsduren =

Kohlenhydrate 259
davon Zucker 199
Ballaststoffe 3g Nahrwerte pro Portion*
Eiweil 4g Brennwert 384 kJ/92 kcal
Fett 09

*ein Glas = ca. 200 ml

Salz 0,13¢g
*eine Portion = ca. 60 g davon gesattigte 0
Fettsduren 9
Kohlenhydrate 169
davon Zucker 169
Ballaststoffe 1g
Eiweil3 1g
Salz 0,01g

*ein Glas = ca. 200 ml

Schlagcreme  © _.:"ﬁ
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: Workshop

%, Melden Sie sich an!

Workshop
Den Anspruchen des
Alltags gerecht werden

Sie lernen Neues, um Speisen fur Senioren geschmacklich und
optisch ansprechend zuzubereiten. Im Fokus steht die praxisnahe
und abwechslungsreiche Rezeptarbeit fir verschiedene altersbe-
dingte Einschrankungen.

Mit dem Einsatz geeigneter Kichentechnik wie iSi, Hotmix oder
Silikonformen zeigen wir, wie man Speisen einfach in verschiede-
ne Angebotsformen abwandelt - von konsistenzadaptierter Kost
bis hin zu Fingerfood. Oder anders: kein Einheitsbrei, sondern ein
Stick Lebensqualitat fur die Betroffenen.

Unter www.ufsl.'com/seminare finden Sie nicht nur alle
Workshops im Uberblick, Sie konnen sich auch gleich anmelden.
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