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#TomatoKing 
Die Rezepte zur Challenge des Jahres – Challenge 6 „Plant is King“ 
Koch: Ronny Bell 

 

Tomatenöl 

Zutaten 
 
Tomatenstrunk 

Öl (Ihrer Wahl) 

 

Zubereitung 

Strunk nehmen und für zehn Minuten bei 100 Grad Celsius blanchieren. Anschließend im Thermomix mit 

einem guten Öl mixen. Danach das Ganze passieren und schon hat man ein schönes Öl, das toll zur 

Tomate passt. 

 


