
CARE
GUT GEPLANT, GUT GEKOCHT 
IN DER SENIORENVERPFLEGUNG

COOK Muttertag
Zutaten je für 10 Portionen

Einlage:
500 g	 Spargel
400 g	 Fleischklößchen nach Wahl
Suppe:
1,9 l	 Spargelfond
100  ml	 Sahne
240 g	 Knorr Professional  
	 Spargel Cremesuppe  
	 mit feiner Butternote

SPARGELSUPPE MIT 
SPARGELSTÜCKEN, 
FLEISCHKLÖSSCHEN 
UND SCHNITTLAUCH

 VORSPEISE 

SEEHECHT, KAROTTEN- 
ERBSEN-GEMÜSE, 
ZITRONEN-SAUCE 
UND REIS

Seehecht:
750 g	 Karottenwürfel
250 g	 Erbsen
15 g	 Knorr Professionel  
	 Gekörnte Brühe Gemüse
1,4 kg	 Seehechtfilet
n.G.	 Salz und Pfeffer
Sauce:
1 l	 Knorr Professional Velouté  
	 Weiße Grundsauce, zubereitet
50 ml	 Traubensaft, weiß
25 ml	 Zitronensaft
20 ml	 Knorr Professional 
	 Konzentrierter Fond  
	 Fisch
Reis:
500 g	 Reis
20 g	 Salz

 HAUPTGERICHT 

KAISERSCHMARRN  
MIT VANILLESAUCE  
UND HIMBEER-EIS

800 g 	 Caterline  
	 Kaiserschmarrn,TK 
20 ml 	 Olivenöl 
500 g 	 Carte D’Or Professional  
	 Dessertsauce  
	 Vanille-Geschmack
200 g 	 Himbeeren
10 Kugeln	 Carte D’Or  
	 Sorbet Himbeer

 DESSERT 

Beliebte Seniorengerichte
Ein Grundrezept in 3 Varianten einfach 
und effizient zubereitet, ob klassisch, 
konsistenzadaptiert oder als Fingerfood.

CARE  COOK

Zum Rezept

Zum Rezept

Zum Rezept

https://www.unileverfoodsolutions.de/rezepte/spargelsuppe-mit-spargelstueckchen-fleischkloesschen-und-schnittlauch-R90016480.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/rezepte/seehecht-karottenerbsengemuese-zitronen-sauce-und-reis-R90016505.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/rezepte/kaiserschmarrn-mit-vanillesauce-und-himbeer-eis-R90016517.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/themenwelten/gemeinschaftsverpflegung/seniorenverpflegung.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/
https://www.unileverfoodsolutions.de/themenwelten/gemeinschaftsverpflegung/seniorenverpflegung.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/knorr-professional-mark-spargel-mark-mark-cremesuppe-mark-2-1-kg-8712566479788.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/knorr-professional-mark-gekoernte-mark-bruehe-gemuese-ohne-suppengruen-1-kg-4007801104865.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/knorr-professional-veloute-mark-weisse-mark-grundsauce-3-kg-4007801106722.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/mark-knorr-mark-mark-professional-mark-mark-konzentrierter-mark-mark-fond-mark-mark-fisch-mark-1-l-8712100823534.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/mark-caterline-mark-mark-kaiserschmarrn-mark-2-5-kg-10-portionen-a-ca-250-g-9010007010064.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/mark-carte-mark-mark-d-or-mark-mark-professional-mark-mark-dessertsauce-mark-mark-vanille-mark-mark-geschmack-mark-1-l-4000492003806.html
https://www.unileverfoodsolutions.de/product/mark-carte-mark-mark-d-or-mark-mark-sorbet-mark-mark-himbeer-mark-2-4l-eiswanne-8711327596405.html
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