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#TomatoKing 
Die Rezepte zur Challenge des Jahres – Challenge 8 „Zeig uns, wie Du Tomaten haltbar machst“ 
Koch: Mario Aliberti 

 

Variante 1: Tomaten | Öl | Knoblauch | Sonnenblumenöl 

 Zutaten 

Öl 

Knoblauch 

Sonneblumenöl 

 

Zubereitung 

In einem  Weckglas Tomaten mit Öl, Knoblauch und Sonnenblumenöl befüllen und konservieren.  

 

Variante 2: Einmal das Gleiche mit grobem Meersalz  

 
 

 


